
                                                                                                                    

RV DUS and more  

PC-Lernprogramm 2009 im RV Düsseldorf  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Liebe Mitglieder, 
 
mit dem selbstbewussten Slogan „RV DUS and more “ wollen wir im ersten Quartal noch mehr bieten 
als andere Regionalvereine. 
 
Wir haben ein PC-Schulungsprogramm erarbeitet und bieten dies in 1, 2 oder evtl. gar 3 Sitzungen an 
(jeweils max. 15 Teilnehmer) 
 
Wir versuchen, die Termine im Januar/Februar mit den PC-Kenntnissen (auch wenn noch keine 
vorhanden sind) und den persönlichen Planungen der Mitglieder unter einen Hut zu bekommen. 
 
Ein wenig soll dabei die Selbsteinschätzung helfen, die sich auf der nächsten Seite befindet. 
 
Der geplante zeitliche Ablauf 
09:00h – 15:30h Pausen und Tischzeit inbegriffen 
-  PC-Grundbegriffe  
-  PC-Software 
-  Anwendungen 
-  Kommunikationsmittel E-Mail 
-  Das Internet 
-  PC Einstellungen 
-  abhängig von der vorhandenen Zeit gibt es noch ein Kapitel,  
-  PC Kauderwelsch / Begriffe. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Franz Fischer & Bernd Zellmer                           

             

Der LH-Schulungsraum am Flughafen mit 11 PC´s 



Eine Selbsteinschätzung 
 
Name: _________________________________ 
 
 
 
Bitte Angaben im kurzen Klartext 
 
 
 
PC-Grundkenntnisse 
 
1. Bedienung der PC-Oberfläche mit Hilfe der Maus,  
 
2. Fenstertechniken, Starten und Schließen von Programmen,  
 
3. Windows-Explorer/Übersicht über die verschiedenen Laufwerke und Ordner, 
 
4. Arbeiten mit Dateien und Ordnern: kopieren, löschen, umbenennen, verschieben, erstellen, 
 
5. Dateien speichern und öffnen 
 
Grundkenntnisse Internet 
 
6. Der Internet Explorer: Benutzung und Grundfunktionen, 
 
7. Aufrufen von Internetseiten, Prinzip der Verlinkung, 
 
8. Gezieltes Auffinden von Inhalten im Internet mit Suchmaschinen z. B. Google, 
 
9. Kenntnisse über wichtige Internetseiten – insbes. unsere eigene! 
 
Grundkenntnisse Software 
 
10. Welche wichtige Software benötige ich? 
 
11. Welche muss ich kaufen – welche gibt es gratis zum Downloaden? 
 
 
Anwendungen mit dem PC 
 
12. Schreibprogramme 
 
13. Kalkulationen 
 
14. Wie brenne ich eine CD? 
 
 
Grundkenntnisse E-Mail 
 
15. Kommunikation per Email, 
 
16. eine Datei an eine Email anhängen 
 


